
平成２５年度事業報告 

 

患者さんの食事の工夫を考えるケアフード事業では、千葉県がんセンターや東京ステーションホ

テル、江戸川区民会館などでがん患者さんやご家族、病院や保育園の栄養士や調理員を対象とする

試食会や食事会を開催。がん患者さんにとどまらず、幅広い年代や症状を抱えるかたの食事として

関心を集めた。がん予防展でも紹介され、一般市民からも健康を気遣う食事法として注目された。

フレンチレストランによるケアフードの商品化も実現し、企画のアドバイザーとして協力した。症

状に応じた食事の検討では、２５年度は新たに京葉喉友会との共同研究がスタート。食道や喉頭な

ど飲み込みづらい患者さんのサポート食としての在り方を具体的に模索している。 

 

研修医を中心に医療関係者が視野を広げる目的で続けている海外研修事業では、県内の医師、看

護師１３名がアメリカ・クリーブランドクリニックを訪れ、移植手術や心臓血管外科の手術などに

直接立ち合うなどの貴重な機会を得た。また、竜理事長を団長とし、米ミシガン州・プロビデンス

病院での学会発表も行った。 

 

患者さん同士の情報交換の場となる「患者サロン」への助成では、２団体の活動を支援。「患者と

家族のがん研究基金」事業では、最先端のがん医療研究などを助成支援。昨年度創設した「骨・軟

部腫瘍研究基金」では引き続き千葉県がんセンター整形外科ブループによる研究をサポートした。

カルテ情報をクラウド上で管理し活用する「どこでもマイカルテ研究会」も開催し、利用しやすい

医療情報の管理について地道な討論を続けている。当ＮＰＯ法人の活動は、ホームページでリアル

タイムに発信し、医療関係者や患者、ご家族、一般市民に最新の医療情報などを提供している。ニ

ュースレターの発行も行った。 

 

 

① 主要事業 

 

１ 

 

 

 

 

がん患者等のＱＯＬアップ支援 

ケアフードの開発・普及 

ケアフードの調査・研究 

≪試食会≫ 

・千葉県立病院看護職就職説明会での試食会（４月

２０日、幕張メッセ） 

・千葉県がんセンターにてシャーベットまつり、試

食会（７月２５日、千葉県がんセンターふれあい広

場） 

・江戸川区葛西健康サポートセンター主催研修会で

栄養士、調理師対象の試食会（１月２８日、江戸川

区葛西区民館） 

≪食事会≫ 

・東京ステーションホテルでのケアフードランチ会 



（１１月１８日、東京ステーションホテルアトリウ

ム） 

≪普及・レシピ発信≫ 

・ちば県民保健予防財団によるがん予防展での展示、

レシピ配布など（イオンモール八千代緑が丘にて９

月１４日、１５日、茂原ショッピングプラザアスモ

にて２月１６日）・ 

・ホームページによるレシピの発信、更新 

・ケアフードレシピ集「患者さんとご家族を笑顔に

するケアフードレシピ①基本編」の重版、配布 

≪共同研究など≫ 

・フレンチレストラン「シェケン」によるケフアー

ド商品化の企画開発アドバイザー 

・京葉喉友会との共同研究など 

 

２ がん医療等の高度医療の教育・啓発 ・ホームページによる情報発信 

・会員、一般向けニュースレターの発行 

・マスメディアを通じた取材、積極的な広報活動 

・医療者海外研修（米オハイオ州・クリーブランド

クリニックにて １１月９日～１７日、１３名参加） 

・国際シンポジウムに参加（米デトロイト・プロビ

デンス病院にて、１０月３１日～１１月４日、４名

参加） 

 

３ 患者と家族のがん研究基金 

 

 

 

 

 

・先端がん医療研究への助成 ７件 

・患者サロンへの助成支援 ２件 

（千葉肝臓友の会、京葉喉友会） 

・「非アルコール性脂肪性肝障害を合併する脂質異常

症患者に対するエゼチミブの有用性」への研究助成

支援 

４ 「骨・軟部腫瘍研究基金」 ・千葉県がんセンターの整形外科グループなどによ

る骨・軟部腫瘍の基礎・臨床研究への助成支援 

（３年目） 

５ 患者さんとの交流事業 ・小児がん患者さん対象の課外授業 

（東京ディズニーランド、５月２９日、参加約２０

人） 

・音楽療法 クリスマス音楽会開催への協力 

（１２月７日、アートサロン） 



６ 市民公開セミナー等の開催 ・千葉県がん患者大集合２０１３の助成・共催 

（主催・同実行委員会、９月８日、京葉銀行文化プラ

ザ） 

 

７ 医療と福祉の連携に関する研究 ・どこでもマイカルテ研究会 

患者さんが使いやすい自分のカルテ情報の管理に

ついての討論研究会（１０月２６日 東京海上日動

火災保険本社ビル） 

 

８ 後援事業 ・ちば県民保健予防財団のがん予防展への協力、出

展（９月１４、１５日、２月１６日） 

・在宅緩和ケアなんでもフォーラム２０１３への後

援（１０月６日、船橋市中央公民館） 

・平成２５年度千葉県在宅がん緩和ケアフォーラム 

「がんになっても住み慣れた地域で安心して過ごせ

るように」（主催・千葉県、千葉県がんセンター、Ｎ

ＰＯ法人千葉・在宅ケア市民ネットワークピュアな

ど）（２月１６日、千葉市文化センター） 

 

 

② 理事会 

日時 平成２５年３月１４日（木）１８：４０～１９：００ 

 場所 千葉市中央区本千葉町１４－１ 京成ホテルミラマーレ２階「景山」 

 議事 

 第１号議案 平成２４年度収支補正予算（案）の件 

 第２号議案 平成２４年度事業報告の件 

 第３号議案 平成２４年度収支決算報告の件 

 第４号議案 平成２５年度事業計画（案）の件 

 第５号議案 平成２５年度収支予算（案）の件 

 

  

③ 通常総会 

 日時 平成２５年５月２４日（金）１８：３０～１９：００ 

 場所 千葉市文化センター９階 会議室 

 議事  

 第１号議案 平成２４年度収支補正予算（案）の件 

 第２号議案 平成２４年度事業報告の件 

 第３号議案 平成２４年度収支決算報告の件 



 第４号議案 平成２５年度事業計画（案）の件 

 第４号議案 平成２５年度収支予算（案）の件 

 

④ 「患者と家族のがん研究基金」実績報告会 ３件 

１９：００～２０：００ 

１．『タラポルフィンナトリウムによる放射線増感治療の試み』         

千葉県がんセンター研究所 越川 信子 

 

2.『がん治療や病期により食形態が制限される患者さんの食事内容についての検討』 

千葉県がんセンター栄養科 佐々木 良枝 

 

3.『食べ物とオストメイトの生活の質の向上～ガスと臭いに関するアンケート調査～』 

 千葉県オストミー協会 村山 輝子  

 

⑤ 常任理事会 

 

第１回 日時 平成２５年６月２０日（木） 正午～ 

場所 千葉県がんセンター３階 応接室 

議題  

（１） 平成２５年度 患者と家族のがん研究基金について（要項、審査） 

（２） 平成２５年度 患者サロン活動支援助成について 

（３） 平成２５年度 医療者海外研修について 

（４） 千葉県がんセンターでのシャーベットまつりについて 

（５） 東京ステーションホテルでのケアフードランチ会について 

（６） 千葉県オストミー協会とのケアフード共同研究に関して 

（７） 千葉県がん患者大集合への助成について 

（８） ＮＰＯ発行のケアフードレシピ集の提供に関して 

第２回 日時 平成２５年９月２日（木）正午～ 

場所 千葉県がんセンター３階応接室 

議題 

（１） 平成２５年度 患者と家族のがん研究基金について（配分額） 

（２） 平成２５年度 患者サロン助成金について 

（３） 平成２５年度 医療者海外研修について 

（４） 東京ステーションホテルでのケアフードランチ会について 

（５） 夏のシャーベットまつり in 千葉県がんセンターの報告 

（６） 「ケアフード」の商標登録に関して 

（７） ニュースレター４号発行に関して 

 



第３回 日時 平成２５年１０月２４日（木）正午～ 

場所 千葉県がんセンター３階ラウンジ 

議題 

（１） 患者サロン助成事業の要項の変更について 

（２） 東京ステーションホテルでのケアフードランチ会に関して 

（３） 来年度事業、体制について 

 

第４回 日時 平成２５年１２月５日（木）１９：００～ 

場所 フレンチレストラン「シェケン」 

議題  

（１） 平成２６年度 理事会・総会について 

（２） 平成２６年度 事業計画について 

 

第５回 日時 平成２６年２月６日（木）正午～ 

場所 千葉県がんセンター３階ラウンジ 

議題 

（１） 平成２６年度 役員について 

（２） 平成２６年度 事業計画について 

 


